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教案(一) / Lesson Plan I
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今天的課(课): “生病”

授課日期: 
七月二十七日(星期三)
八月四日(星期四)

孫怡彬老師
(孙怡彬老师)
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老鼠
Lǎoshǔ 

兔子
Tùzǐ 

小貓
(小猫)
Xiǎo māo 

大象
Dà xiàng 
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食蟻獸
(食蚁兽)

Shí yǐ shòu   

大熊
Dàxióng 

狐狸
Húlí 

河馬
(河马)

Hémǎ  
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鱷魚
(鱷鱼)

Èyú  

小豬
(小猪)

Xiǎo zhū  

浣熊
Huànxióng 

巫婆
Wūpó 

獅子
(狮子)

Shīzi   
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有一天，獅子生病了。

有一天，狮子生病了。
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他喉嚨痛，又有點發燒。
獅子一點力氣也沒有，
躺在床上。
這時不知是誰來敲門。
咚！咚！咚！
「請進。」獅子說。

他喉咙痛，又有点发烧。
狮子一点力气也没有，
躺在床上。
这时不知是谁来敲门。
咚！咚！咚！
「请进。」狮子说。
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老鼠們抬著一個大蛋糕進來。
老鼠們說：「聽說你生病了，我們特別烤個蛋糕給你，你
吃了蛋糕，精神就會好起來。」
獅子感激的說：「謝謝你們。」
這時，門口又傳來敲門的聲音。
咚！咚！咚！

老鼠们抬著一个大蛋糕进来。
老鼠们说：「听说你生病了，我们特别烤个蛋糕给你，你
吃了蛋糕，精神就会好起来。」
狮子感激的说：「谢谢你们。」
这时，门口又传来敲门的声音。
咚！咚！咚！
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原來是兔子和小貓。
「你好嗎？你該吃些紅蘿蔔，病才會快點好。」
獅子心想：「哼！我最討厭紅蘿蔔。」
不過，獅子還是有禮貌的說：
「謝謝你們。」
這時，門口又傳來敲門的聲音。
咚！咚！咚！
進來的是 - -

原来是兔子和小猫。
「你好吗？你该吃些红萝卜，病才会快点好。」
狮子心想：「哼！我最讨厌红萝卜。」
不过，狮子还是有礼貌的说：
「谢谢你们。」
这时，门口又传来敲门的声音。
咚！咚！咚！
进来的是 - -
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分組活動(一):

• 兩個學生一組。

• 每一組學生發一種顏色的練習單(共六種)。
• 請先各自讀文章，將不會的字圈起來。

• 每一組學生互相幫忙。如果你會別人不會的字，
教你旁邊的同學。

• 如果還有不會的字，可以問老師。

• 每一組學生一起朗讀和說內容。

• 和旁邊的同學互相說一說文章下面的三個問題。

• 15 分鐘做活動。
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分组活动(一):

• 两个学生一组。

• 每一组学生发一种顏色的练习单(共六种)。
• 请先各自读文章，将不会的字圈起来。

• 每一组学生互相帮忙。如果你会别人不会的字，
教你旁边的同学。

• 如果还有不会的字，可以问老师。

• 每一组学生一起朗读和说内容。

• 和旁边的同学互相说一说文章下面的三个问题。

• 15 分鐘做活动。
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練習單問題: / 练习单问题:

1. 文章裡什麼動物來看獅子？

2. _______________ (來看獅子的動物) 帶給獅子
什麼禮物？

3. 獅子收到禮物後，覺得怎麼樣？ 說了什麼？

1. 文章裡什麼动物来看狮子？

2. _______________ (来看狮子的动物) 带给狮子
什麼礼物？

3. 狮子收到礼物后，觉得怎麼样？ 说了什麼？
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咚！咚！咚！
進來的是 - -
大象先生。
「香蕉香，香蕉甜。」大象遞給獅子一棵香蕉樹，說：「多吃香蕉，就會像我一樣強壯。」
「謝…….謝謝。」
咚！咚！咚！

咚！咚！咚！
进来的是 - -
大象先生。
「香蕉香，香蕉甜。」大象递给狮子一棵香蕉树，说：「多吃香蕉，就会像我一样强壮。」
「谢…….谢谢。」

問題:
1. 文章裡什麼動物來看獅子?
2. _______________ (來看獅子的動物) 帶給獅子什麼禮物?
3. 獅子收到禮物後，覺得怎麼樣?  說了什麼?

问题:
1. 文章裡什麼动物来看狮子?
2. _______________ (来看狮子的动物) 带给狮子什麼礼物?
3. 狮子收到礼物后，觉得怎麼样?  说了什麼?

練習單(一) / 练习单(一)
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咚！咚！咚！
這回又是誰？
食蟻獸伯伯帶來一個螞蟻窩。
牠對獅子說：「這裡面有好多好吃的螞蟻喲。」
「謝…….謝謝。」獅子從床上跳起來，
「不過，你可不可以先拿出去，以後再送我？」

咚！咚！咚！
这回又是谁？
食蚁兽伯伯带来一个蚂蚁窝。
牠对狮子说：「这裡面有好多好吃的蚂蚁哟。」
「谢…….谢谢。」狮子从床上跳起来，
「不过，你可不可以先拿出去，以后再送我？」

問題:
1. 文章裡什麼動物來看獅子?
2. _______________ (來看獅子的動物) 帶給獅子什麼禮物?
3. 獅子收到禮物後，覺得怎麼樣?  說了什麼?

问题:
1. 文章裡什麼动物来看狮子?
2. _______________ (来看狮子的动物) 带给狮子什麼礼物?
3. 狮子收到礼物后，觉得怎麼样?  说了什麼?

練習單(二) / 练习单(二)
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咚！咚！咚！
大熊從門口探頭進來。
「嘿，你看我帶來什麼好東西？」

「這是我為你摘的蜂窩，
裡面有又香又甜的蜂蜜。」
「謝謝，但是請你先拿出去好不好？」
獅子說。

問題:
1. 文章裡什麼動物來看獅子?
2. _______________ (來看獅子的動物) 帶給獅子什麼禮物?
3. 獅子收到禮物後，覺得怎麼樣?  說了什麼?

问题:
1. 文章裡什麼动物来看狮子?
2. _______________ (来看狮子的动物) 带给狮子什麼礼物?
3. 狮子收到礼物后，觉得怎麼样?  说了什麼?

咚！咚！咚！
大熊从门口探头进来。
「嘿，你看我带来什麼好东西？」

「这是我為你摘的蜂窝，
裡面有又香又甜的蜂蜜。」
「谢谢，但是请你先拿出去好不好？」
狮子说。

練習單(三) / 练习单(三)
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這時，狐狸砰的一聲推開了門。
「獅子，聽說你病了，不能出去玩。」
狐狸說，「我要送給你一個………」
「大驚喜！」

这时，狐狸砰的一声推开了门。
「狮子，听说你病了，不能出去玩。」
狐狸说，「我要送给你一个………」
「大惊喜！」

問題:
1. 文章裡什麼動物來看獅子?
2. _______________ (來看獅子的動物) 帶給獅子什麼禮物?
3. 獅子收到禮物後，覺得怎麼樣?  說了什麼?

问题:
1. 文章裡什麼动物来看狮子?
2. _______________ (来看狮子的动物) 带给狮子什麼礼物?
3. 狮子收到礼物后，觉得怎麼样?  说了什麼?

練習單(四) / 练习单(四)
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咚！咚！咚！
河馬、鱷魚、小豬妹妹通通跑來了。
「你的病好點了嗎？聽說你躺在床上很

無聊………」

「請欣賞我們為你準備的特別表演。」
河馬打大鼓、小豬們敲鈴鼓，鱷魚耍特

技，大家跟著節拍拍手。
「啊！我的頭好痛！」獅子說。

問題:
1. 文章裡什麼動物來看獅子?
2. _______________ (來看獅子的動物) 帶給獅子什麼禮物?
3. 獅子收到禮物後，覺得怎麼樣?  說了什麼?

问题:
1. 文章裡什麼动物来看狮子?
2. _______________ (来看狮子的动物) 带给狮子什麼礼物?
3. 狮子收到礼物后，觉得怎麼样?  说了什麼?

咚！咚！咚！
河马、鱷鱼、小猪妹妹通通跑来了。
「你的病好点了吗？听说你躺在床上很
无聊………」

「请欣赏我们為你準备的特别表演。」
河马打大鼓、小猪们敲铃鼓，鱷鱼耍特
技，大家跟著节拍拍手。
「啊！我的头好痛！」狮子说。

練習單(五) / 练习单(五)
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這時浣熊爸爸也來湊熱鬧。
浣熊爸爸說：「你生病啦？這個時候你

應該………」

「把房屋弄暖和，靜靜躺在床上。」
「哇！不，不要！」獅子大叫，

「不要點火。」

問題:
1. 文章裡什麼動物來看獅子?
2. _______________ (來看獅子的動物) 帶給獅子什麼禮物?
3. 獅子收到禮物後，覺得怎麼樣?  說了什麼?

问题:
1. 文章裡什麼动物来看狮子?
2. _______________ (来看狮子的动物) 带给狮子什麼礼物?
3. 狮子收到礼物后，觉得怎麼样?  说了什麼?

这时浣熊爸爸也来凑热闹。
浣熊爸爸说：「你生病啦？这个时候你
应该………」

「把房屋弄暖和，静静躺在床上。」
「哇！不，不要！」狮子大叫，
「不要点火。」

練習單(六) / 练习单(六)
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請學生看表格訪問其他同學: 

• 除了你讀過的動物，還有什麼動物來看獅子？

• 來看獅子的動物，帶給獅子什麼禮物？

• 獅子說了什麼？

• 10 分鐘做活動。

分組活動(二):
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请学生看表格访问其他同学: 

• 除了你读过的动物，还有什麼动物来看狮子？

• 来看狮子的动物，带给狮子什麼礼物？

• 狮子说了什麼？

• 10 分鐘做活动。

分组活动(二):
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表格

動物 禮物 獅子說了什麼?

老鼠

兔子和小貓

大象

食蟻獸
食蚁兽

大熊

狐狸

河馬、
鱷魚、
小豬妹妹

浣熊
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接下來..

從表格中訪問的結果，一起看圖說故事

接下来..

从表格中访问的结果，一起看图说故事
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啪啦！
窗戶玻璃破了一個大洞，飛進來一個巫婆。
「聽說你生病了，我可以施魔法幫你退燒。」
巫婆一邊在屋子裡來回飛，一邊叫著：「天靈靈、
地靈靈！熱變冷、火變水！」
結果……… 

啪啦！
窗户玻璃破了一个大洞，飞进来一个巫婆。
「听说你生病了，我可以施魔法帮你退烧。」
巫婆一边在屋子裡来回飞，一边叫著：「天灵灵、
地灵灵！热变冷、火变水！」
结果………
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嘩啦嘩啦……
屋子裡竟然下起大雨。
火是滅了，可是………

哗啦哗啦……
屋子裡竟然下起大雨。
火是灭了，可是………
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「天哪！你們嘰嘰喳
喳吵得我頭昏腦脹，
蟲子咬得我又痛又
癢………」

「天哪！你们嘰嘰喳
喳吵得我头昏脑胀，
虫子咬得我又痛又
痒………」
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獅子終於受不了，牠
大吼一聲，
聲音大連房子都到震
動起來。

狮子终於受不了，牠
大吼一声，
声音大连房子都到震
动起来。
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「吼………」
隨著獅子的吼聲，有
個小東西從牠的喉嚨
裡飛出來。

「吼………」
随著狮子的吼声，有
个小东西从牠的喉咙
裡飞出来。
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那是小小的病魔。
原來獅子會生病，都是因為小病魔住在牠喉嚨裡的關係。
「哎呀呀，吵死人了！
沒見過有誰生了病，還能發出這麼大的吼聲。一般人生
病不都是在安安靜靜的睡覺嗎？算了，我還是走吧。」
小病魔說完快快飛走了。

那是小小的病魔。
原来狮子会生病，都是因為小病魔住在牠喉咙裡的关係。
「哎呀呀，吵死人了！
没见过有谁生了病，还能发出这麼大的吼声。一般人生
病不都是在安安静静的睡觉吗？算了，我还是走吧。」
小病魔说完快快飞走了。
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那天晚上，大家為了
慶祝獅子康復，又唱
又跳了一整夜呢！

那天晚上，大家為了
庆祝狮子康復，又唱
又跳了一整夜呢！
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中藥(药)篇 (二)

(Chinese Medicine II)

中醫教授與示範 (中医教授与示范)

孫怡彬老師和客座講師 (孙怡彬老师和客座讲

师)

pumpumsun@gmail.com
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教案(二) / Lesson Plan II



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint

穴位



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint

按摩



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint

推拿



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint

刮痧



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint

拔罐



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint

針灸



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint

中藥 中药



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint

枸杞子
紅棗 (红枣)



感謝李雅莉老師提供中醫篇
(二)PowerPoint

兩人一組,告訴你的同學這些是什麼?

两人一组,告诉你的同学这些是什麼?

針炙

按摩 推拿

刮痧 拔罐

中藥 (中药)
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學生分三組，四人一組。 請用以上今天學過的字詞和手中自己選的紙偶角色，
每組編寫一個短劇，短劇編寫完成後，各組上台表演。

学生分三组，四人一组。 请用以上今天学过的字词和手中自己选的纸偶角色，
每组编写一个短剧，短剧编写完成后，各组上台表演。

分組活動(三): 故事創作
分组活动(三): 故事创作

字詞庫

生病、喉嚨痛(喉咙痛) 、發燒(发烧) 、健康、頭昏腦漲(头昏脑涨) 、又痛又癢(又

痛又痒)病魔 、康復、老鼠、兔子、小貓(小猫) 、 大象、食蟻獸(食蚁兽) 、

大熊、 狐狸、 河馬(河马) 、鱷魚(鱷鱼) 、小豬(小猪) 、浣熊、巫婆、獅子

(狮子) 、中醫、針炙、推拿、拔罐、按摩、刮痧、中藥
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分組活動(三): 故事創作成果之一
分组活动(三): 故事创作成果之一
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分組活動(三): 故事創作成果之二
分组活动(三): 故事创作成果之二
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分組活動(三): 故事創作成果之三
分组活动(三): 故事创作成果之三
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學生心得報告:
学生心得报告:
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